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Oggetto: Progetto “Mangia bene, cresci forte!” a cura della dott.ssa C. Casola, 15 maggio
2026

Il giorno 15 maggio p.v., gli alunni delle classi quarte e quinte della scuola primaria di Positano,
accompagnati dai docenti, parteciperanno a scuola al progetto di educazione alla sana alimentazione
“Mangia bene, cresci forte!”, a cura della dott.ssa Clementina Casola.

Dalle ore 10:00 alle 12:00, nella sala del refettorio scolastico, sara realizzato un laboratorio educativo,
articolato in modalita interattiva, con approccio ludico ed esperenziale, per promuovere
partecipazione e confronto sui seguenti temi:

1) importanza di una corretta alimentazione per la crescita e di uno stile di vita attivo;
2) composizione di un pasto equilibrato

3) valore del cibo e riduzione dello spreco

4) legame tra alimentazione e sostenibilita ambientale

Il progetto e finalizzato alla promozione della cultura della salute e della consapevolezza alimentare,
nell’ottica della sostenibilita ambientale e sociale ed € stato patrocinato dal Comune di Positano, che
si ringrazia per aver offerto alla scuola questa importante opportunita formativa.
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