
 
 

 

PROGETTO “SCUOLA ATTIVA JUNIOR” CANOA - IC. L. PORZIO POSITANO 

E PRAIANO  

 
L’ Istituto Comprensivo “L. Porzio” anche quest’anno ha aderito al progetto nazionale Scuola Attiva Junior, che  
nasce dalla collaborazione tra MIM e Sport e Salute ed è finalizzato alla promozione delle attività motorie e 
sportive nella Scuola Secondaria di I grado. 

Il progetto prevede due ore curriculari con tecnici federali e proseguirà con attività extracurricolare per due 

differenti discipline sportive: la canoa e il tennis.  

La parte curriculare in compresenza con il docente di Scienze Motorie e Sportive è stata calendarizzata   nei giorni 

04/02 e 06/02/2026 a Praiano e nei giorni 09/02, 10/02, 12/02 a Positano. 

Seguirà una fase pratica, facoltativa e gratuita, in orario extracurriculare il 14/02/26 e il 21/02/26, presso la palestra 

di Positano (ingresso sud) con la direzione del Tecnico Federale prof. Andrea Gargano, secondo i seguenti turni:   

  

• 1° turno: ore 8:30-9:30 classi II e III di Positano e 

Praiano 

• 2° turno: ore 9:30-10:30 classi I di Praiano 

• 3° turno: ore 10:30-11:30 classi I di Positano 

 

Si proseguirà con una parte pratica in acqua per altri otto giorni, sempre di sabato mattina, seguendo l’ordine 

sopraindicato. Questa fase in acqua partirà dal 28 febbraio, presso la spiaggia di Praiano, con uso spogliatoio del 

locale comunale La Gabella. 

Il Progetto si concluderà con una Festa Finale di Canoa nel giorno e località da stabilire successivamente. 

 

ISCRIZIONI  

 

I genitori interessati sono invitati a compilare il modulo di iscrizione allegato, e a produrre un certificato medico non 

agonistico, da consegnare il giorno 14 febbraio p.v. direttamente al prof. Gargano. Il certificato sarà obbligatorio dal 

giorno 21/02 per l’inizio delle esercitazioni ginnico-pratiche (sia in palestra che sulla spiaggia). 

È possibile richiedere gratuitamente al proprio medico curante un certificato medico “non agonistico”, utilizzando il 

modulo in allegato. Per chi invece già disponesse di un certificato agonistico, non sarà necessario produrre un’ulteriore 

certificazione. 

La documentazione medica dovrà essere consegnata entro e non oltre il 21/02 al prof. Andrea Gargano, al quale sarà 

possibile rivolgersi per qualunque informazione tecnico-organizzativa al seguente recapito: 335 823 9161. 

 

N.B. Successivamente alla partecipazione in palestra del 14/02, eventuali modifiche sui giorni e sui gruppi saranno 

segnalate in tempo solo agli alunni presenti il 14/02. In questo giorno gli alunni saranno accompagnati dai genitori e 

sono gradite eventuali segnalazioni su possibili necessità o modifiche di impegno del proprio figlio in merito alla 

presenza nei gruppi. 

 

   

 La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Stefania Astarita 
Firmato digitalmente ai sensi del CAD e della relativa normativa 

 





         Alla Dirigente Scolastica 

I.C. “L. Porzio” 

 

 

Richiesta partecipazione ai corsi di CANOA di Positano nell’ambito del progetto “Scuola Attiva Junior” 
 

 

Io sottoscritto   

 
genitore dell’alunno/a   

 

nato/a il  a  
 
 
residente a                                             in via                                                                                

 
frequentante la classe  sezione   

 
Scuola Secondaria I grado di   

 
Cod. Fisc. alunno                                         

 
CHIEDO 

 l’iscrizione di mio figlio/a all’attività extracurricolare del Progetto “Scuola Attiva Junior” relativo 

alla CANOA. 

 

 
Segnala l’adesione nel seguente turno: 

 
1° turno………………………. 2° turno………………………. 

 
3°turno………………………… 

 

 
In fede, data………………………… 

 

 
firma:   


		2026-02-06T11:41:35+0100
	Stefania Astarita




