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COMUNICAZIONE PROGETTO E MODULO ADESIONE DISCIPLINA: CANOA
(per Positano e Praiano)

L’ Istituto Comprensivo “L. Porzio” di Positano € stato nuovamente selezionato per ospitare un
progetto nazionale che nasce dalla collaborazione tra MIM e Sport e Salute, finalizzato alla promozione
delle attivita motorie e sportive nella Scuola Secondaria di | grado.

Il progetto, intitolato “Scuola Attiva Junior”, prevede due ore curriculari con tecnici federali e
proseguira con attivita extra curricolare, riferita a due differenti discipline sportive: la Canoa e I’ Atletica
Leggera per la scuola di Positano e di Praiano.

Il presente modello riguarda la disciplina della CANOA per gli alunni di Praiano e di Positano.

Per quanto riguarda quest’attivita extrascolastica, si offre la possibilita di partecipare, in maniera
totalmente facoltativa e gratuita, alle lezioni pratiche di Canoa, che saranno tenute dal Tecnico Federale
prof. Andrea Gargano.

Quest’attivita iniziera con una fase organizzativa e pratica il 22/03/25 e il 29/03/25 presso la Palestra
dell’Istituto Comprensivo “L Porzio” di Positano (ingresso sud), secondo i turni indicati di seguito e
proseguira con una parte pratica in acqua per altri sette giorni, sempre di sabato mattina. 1l prosieguo in
acqua si svolgera, dal 5 aprile, presso la spiaggia di Praiano con uso spogliatoio privato.

Il Progetto si concludera con una Festa Finale di Canoa, in data e localita da stabilire successivamente.

Giorni e orari dei gruppi di Positano e Praiano previsti presso la palestra dell’Istituto di Positano a
partire dal 22/03/25:

1° turno dalle 8,30 alle 9,30 classi terze
2° turno dalle 9,30 alle 10,30 classi seconde
3° turno dalle 10,30 alle 11,30 classi prime

Ogni turno potra ospitare al massimo 20 alunni alla volta, totale 80 alunni; ove occorresse si potra
ridurre o modificare un turno.

Solo gli alunni che parteciperanno alle attivita in palestra del 22/03 e 29/03 avranno la possibilita di svolgere
le attivita in acqua. Sono possibili eventuali modifiche dell’organizzazione (giorni e gruppi) su richiesta dei
genitori.

Iscrizioni e/o adesioni: il giorno 22/03 consegnare direttamente in palestra il modulo di adesione allegato
al prof. Gargano, con impegno dello stesso di consegnarlo successivamente in Segreteria. Questo giorno
oltre ad essere utile per I’iscrizione, avra anche una finalita organizzativa, nonché teorica-tecnica, per cui si
potra venire anche senza aver ancora consegnato il certificato medico non agonistico. Questo certificato
sara obbligatorio invece dal giorno 29/03 per I’inizio delle esercitazioni ginnico-pratiche (sia in palestra che
sulla spiaggia).

Certificato medico: per la richiesta e rilascio gratuito del certificato medico “non agonistico” al proprio
medico curante, servirsi dell’apposito modulo allegato alla presente. Se si dispone gia di un certificato
medico agonistico, sara sufficiente produrne copia. Il documento medico dovra essere consegnato entro
e non oltre il 29/03 al prof. Gargano, sempre con impegno dello stesso di successiva consegna in
Segreteria.

Per gqualunque informazione sara possibile rivolgersi al prof. Gargano Andrea cell 335 8239161

Aspettiamo numerosi gli alunni per poter cogliere questa unica opportunita e praticare attivita sportiva



divertendosi e imparando cose nuove e stimolanti!

I genitori interessati sono invitati a compilare e firmare la richiesta allegata, da far pervenire al prof.
Andrea Gargano il giorno 22 marzo 2025, presso la palestra dell’Istituto Comprensivo “L. Porzio”.

Si ringrazia per la collaborazione.

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Stefania Astarita

Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art 3, comma 2 del Digs 39/1993






Alla Dirigente Scolastica
I.C. “L. Porzio” di Positano

Richiesta partecipazione ai corsi di CANOA di Positano nell’ambito del progetto “Scuola Attiva Junior” a partire
dal 22/03/25

lo/ Noi sottoscritto/i

Genitore/i dell’alunno/a

nato/a il a
residente a in via
frequentante la classe sezione

Scuola Secondaria | grado di

Cod. Fisc. dell’alunno

Chiedo/Chiediamo
I'iscrizione del/la proprio/a figlio/a all’attivita extracurricolare del Progetto “Scuola Attiva
Junior” relativa alla CANOA, per 'a.s. 2024-25.
Per la parte pratica in acqua, segnala I'adesione nel seguente turno (apporre una crocetta di adesione):

B 1°turnoore 8,30-9,30 classi Terze;
O 2° turno ore 9,30-10,30 classi Seconde;

c 3°turno ore 10,30-11,30 classi Prime

Data Firma

N.B. In caso di genitori divorziati & necessaria la firma di entrambi.



